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Angela ripone su uno scaffale, all’altezza di 1,85 m dal pavimento, un libro di 0,54 kg che 
prima era appoggiato su un tavolo alto 75 cm.
1. Quanto lavoro compie la forza-peso sul libro? 
2. Quali sono i valori iniziale e finale dell’energia potenziale gravitazionale del libro, se come 
livello di riferimento si prende il pavimento?

So che il lavoro può essere espresso come l’opposto della variazione di energia potenziale. Perciò:
 

 

Prendendo come livello di riferimento il pavimento, posso agilmente determinare i valori iniziale e 
finale dell’energia potenziale applicandone la definizione:

 
 

 
 

L = − ΔU = U0 − Uf = mg(h0 − hf ) = 0,54kg × 9,8
m
s2

× (0,75 − 1,85)m = − 5,8J

U0 = mgh0 = 0,54kg × 9,8
m
s2

× 0,75m = 4,0J

Uf = mghf = 0,54kg × 9,8
m
s2

× 1,85m = 9,8J


