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Tre giocatori di basket di massa 110 kg ciascuno, stanno eseguendo uno schema che prevede 
una formazione a triangolo equilatero di cui ogni giocatore rappresenta un vertice. Il lato del 
triangolo è 4,0 m. Quali sono le coordinate piane del centro di massa del sistema rispetto a due 
assi cartesiani ortogonali, uno lungo un lato del triangolo e l’altro lungo la relativa altezza?

So che nel triangolo equilatero l’altezza relativa a un lato è anche mediana. Ciò significa che le 
posizioni dei tre giocatori sono rispettivamente:

 

,  e 

Posso dunque calcolare l’ascissa del centro di massa, ricordando che i tre uomini hanno tutti la 
stessa massa:

 

Analogamente, calcolo l’ordinata:
 

, ricordando che in un triangolo equilatero l’altezza è pari a :

 

Dunque il centro di massa ha coordinate (0,0m ; 1,2m). 
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