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Un masso di 2,5 kg inizialmente fermo cade da uno strapiombo e nella discesa a terra la sua 
energia potenziale diminuisce di 405 J. Trascura gli attriti. 
1. Quanto vale l’energia cinetica acquistata dal sasso durante la caduta? 
2. Calcola la velocità del masso un istante prima di toccare il suolo.

Dal momento che posso trascurare gli attriti, so che vale il principio della conservazione 
dell’energia meccanica, pertanto:

 
, da cui: 

 

La relazione che abbiamo appena scritto implica che al diminuire dell’energia potenziale, 
corrisponde un aumento di energia cinetica nella medesima quantità, perciò il sasso, durante la 
caduta, acquisisce un’energia cinetica pari a:

 
 

Sapendo che il masso parte da fermo, posso scrivere anche che:
 

Dunque:
 

, da cui ricavo che la velocità finale è pari a: 

 

 

U0 + K0 = Uf + Kf

ΔK = − ΔU

ΔK = − ΔU = − (−405J ) = 405J

Kf = ΔK = 405J
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mv2 = Kf

v =
2Kf

m
=

2 × 405J
2,5kg

= 18
m
s


