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Una palla di 1,4 kg viene lanciata verso l’alto. Quando lascia la mano del lanciatore, la palla 
ha una velocità di 6,2 m/s. Trascura l’attrito con l’aria. Calcola la massima altezza raggiunta 
dalla palla rispetto al punto da cui viene lanciata.

Dato che posso trascurare gli attriti, so che vale il principio di conservazione dell’energia 
meccanica. Impongo il livello di zero in corrispondenza della mano del lanciatore, perciò ho che:

 
, ovvero: 

 
 (ricordo che quando la palla raggiunge l’altezza massima ha velocità nulla): 

 

, da cui ricavo che l’altezza massima è pari a: 
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